PRVOTNE A DRUHOTNE VYSETRENIE

VySetrenie postinnutého

Po obhliadke udalosti a overeni si, Ze nehrozi zdenstvo pre zachrancu, je potrebné
zistit ¢o sa postihnutému stalo systematickym postupom wvaa@yn ,vysSetrenie
postihnutého* Slazi na zistenie priznakov poruchy zdravia, rnapa zistenie
pritomnosti vedomia, zlomenin, ran a pod.

Prvi pomoc neposkytujeme gdadurazového deja (Uraz el. pradom, topenie, infarkt
srdcového svalu), ale pkal prevazujucich priznakov: zastavené dychanie, camvié,
podozrenie na zlomeninu stehennej kosfazené dychanie a pod. VySetrenie vykonava
kazdy (laik, alebo zdravotnicky pracovnik), ktoderik poranenej osobe alebalaveku
s nahlym ochorenim ako prvy. Pozostava z dvashi.

1. Prvotné vySetrenie

Zistit' pritomnos vedomia, dychania, pulzu a vonkajSieho krvacariazyedomie,
nepritomno$ dychania, zastavenie srdca, k& vonkajSie krvacanie aSok su stavy
bezprostredne ohrozujuce Zivot).

Vedomie: mézZe by naruSenévantitativne: spavos, sopor, kdma, alebkvalitativne: na
vonkajSie podnety a prostredie reaguje neadekvatbeidy, nepattiné odpovede,
dezorientacia miestormévie kde jg casom (evie dé, mesiac, rok osobou yydava sa za
in0 osoby. Frekvencia bezvedomia: alkohol, epilepsia, Uraz, hypoglykémia, NCMP,
intoxikacie

Dychanie: frekvencia: spomalené, zrychlené, nepravidelnéharakteristika: lapave,
povrchné, hlbok&unk énost’: dostaténé, nedostatme

Krvny obeh:zistime pritomnaskrvného obehu hmatanim pulzu n&rej tepne (alebo art.
femoralis) na jednej strane. Ak je postihnuty pedemi a dycha, mézeme pulz hntate
z4pasti. Pozor na zbyiwe predlZovanie merania!

Krvacanie:pol’adom zistime vonkajSie krvacanie v oblastiach, gy prechadzajua blizko
povrchu tela (krk, ramena, predlaktia, slabinahmstea predkolenie). Krvacanie skryté pod
odevom nahmatédme najneskér pri druhotnom vySetreni

Ak je postihnuty pri vedomi, dycha sam, m& hmatofz ma kenej tepne a nevidime
velké vonkajSie krvacanie, mdézeme pristlipidruhotnému vySetreniu.

Ak zistime nepritomna’s alebo nedostatoos’ (bradypnoe, tachy-, brady-, kardia,)
jednej alebo viacerych zakladnych Zivotnych funkakamzite zéneme s kardiopulmonalnou
resuscitaciou.



2. Druhotné vySetrenie

Cielom je odhali priznaky, ktoré neohrozuju bezprostredne Zivottipogtého, ale
mohli by spésohi komplikacie ak by ostali neodhalené. Je zloZedéarh¢asti: anamnéza
a vySetrenie od hlavy k pate.

a) anamnéza
predstavte sa postihnutému a ponuknite svoju ponf@gytajte sa na jeho pocity
(najcastejSie je to bolesa zlyhanie funkciéasti tela). Pri bezvedomi skiste ziskadaje
od svedkov prihody. Pri nahlych ochoreniach a tohanikn( priznaky nahle z piného
zdravia, alebo sa vyrazne zhorSia chroni€keékosti (napr. zadychavanie sa nidko
mesiacov a vyrazné dyspnoe nidko minat). Zistit: 1. uZivané lieky, 2. alergie, 3.
posledny prijem potravy, 4. pridruzené ochoremMaklast’ sugestivne otazky:,Boli ste
v bezvedomi ?“ale,Kto vam pomohol vsta?“; ,Dycha sa vam zle ?“vs. , ¢o citite pri
dychani ?“.Anamnézu kompletizo¥eod postihnutého a svedkov.
V rdmci anamnézy zistt’: a) uzivané lieky, b) pridruzené ochorenia, c)géerd) prijem
potravy, e) podobné stavy z minulosti

b) vySetrenie od hlavy k patam:
Pozostava zladania poraneni. Vopred vysvetlite postihnutétimujdete robi. Nehybte
s postihnutym pri podozreni na poranenie krku atote. Obnazte postihnut@ag’ tela. Ak
postihnuty udava bolésv nejakejcasti tela, najprv vySetti okolie a nakoniec obléds
najvasej bolesti.

Hlava a krk:skontrolujte vlasatitags’ hlavy kvéli ranam, krvacanie a deformity, usi ano
kvoli vytoku, usta kvéli zvratkom, potravu, vyrazepuby, Zuvéku. Hlavou a krkom nehylsa
pri moZznom poraneni!

Qci: zrenice zUzené, rozSirené. Nerovnako Siroké zzesuedia o vaznom stave. Zuzené pri
intoxikacii opioidmi a heroinom, rozSirené pri ixikécii alkoholom, atropinom,
halucinogénmi. V tme mé rozSirené zrenice aj zdravy

Hrudnik: hradajte rany, cudzie telesd. Anamnesticky bolesti gychani, nemoznds
nadychnti sa, dyspnoe {azené dychanie subjektivne), stenokardie a pod.

Brucho: hradajte rany, vyhrez organov, cudzie telesa. Anatiukgs bolesti, Wadanie
Uravovej polohy, provokujuce faktoryZdy po jedle, k& nezoberiem lieRy odchod vetrov,
stolice, chd do jedla, nauzea, vracanie, bka, a pod.

Koncatiny: skontrolujte horné adolné ke&atiny kvoéli deformitdm, rany, krvacanie.
Porovnavajte obe strany. Ak je pri vedomi, pozisdaby hybal s HK a DK postupne od
zapastiadlenka) po rameno (koleno).

Chrbtica a chrbatpri podozreni na Uraz chrbtice skuste citlivassilu korgatin. Nechajte si
stisn@’ ruky postihnutym, tl&it nohami proti vasej ruké2odozrenie:narazy v rychlosti viac
ako 50 km/h, pady z vysky viac ako vyska telapeykiiové nehody, skoky do vody a pod.
Varovné znamky: pouzivaji sa ako naramok, privesok, varovna ifileatha karta
a upozoiiujd na ochorenie nosite. Sledové zaznamy v preukaze poistenca! Moézu
obsahovételefonnetislo, meno lekara, nazov ochorenia. Neberte ichilpngému!




ODLISNOSTI PRI TRAUME

A - airway (dychacie cesty)
B - breathing (dychanie)

C - circulation (obeh)

D - dysfunkcia CNS

E - expozicia celého tela

Priority poskytovania prvej pomaoci

. Zastavenie dychania a srdca

. velké vonkajSie krvacanie

. bezvedomie

. Sok

. ostatné poranenia: popaleniny, poranenia koslthavk rany

b wWN -

Priority dodrZziavame pri oSetrovani jedného posttBho s viacerymi menovanymi
poraneniami, aj pri oSetrovani viacerych postiholfyz ktorych kazdy moéZze mainé
Z menovanych poraneni.

Napriklad:
jeden zraneny vyrazne krvaca a je v bezvedomiupBokt zastavenie krvacania
2. stabilizovana poloha

traja zraneni: A - krvaca, B - nedycha, C - zlomardolnej kogatiny. PostupB, A, C

POSTUP ZDRAVOTNICKEHO ZACHRANARA PRI VIACERYCH PORNENYCH

primarne vysetrenie: ziststavy ohrozujuce Zivotvédomie, dychanie, pulz, krvacanie
vyslobodt’ pacientov s apnoe, asystoliou, krvacanim a v lokawé

poskytnd pomoc pri stavoch ohrozujacich zZivot: KPR, tlakahwaz, zaisti vstup, OTI
polohova primarne $tabilizovana poloha na boku, protiSokova polpha

sekundarne vySetrenie: zististatné poraneniaany, zlomeniny, popaleniny a pdd.
privolat’ posily

poda’ farmaka énalgetika, roztoky

fixovat’ (dlahy)

polohova sekundarne (hrudnik - polosed, brucho - podl&dlena) a / alebo vyslobadi
10 vitalne funkcie: TK, P, Sp& pri niektorych situaciach glykémia

11. doplInit oSetrenie - ak to situacia ddwupe

12. pripravit transport - rychly ale Setrny
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