oikde o zZivot!

sa poskytovania prvej pomoci venovat'. Ludia sa mnohokrat pytaju, ako vobec zachranari

dokézu nardbat’ s 'udskym Zivotom apokisaju sa zvrétit’ niekedy i nemozné, pricom téo
otézka je vyslovena s patricnou davkou Ucty a obdivu. Z&chranna zdravotna sluzba je postavena na
principe odborng materidlno-technicke) i persondng pomoci, ktora pride za pacientom
kedykorvek, kdekol'vek aza akykol'vek podmienok. Zachranari disponuju v teréne nielen
svojimi vedomost'ami, zruénostami a teda schopnostami, ae g mnozstvom techniky, ktora
v poslednych desatro¢iach zachranuje naozag] vela ludskych Zivotov. Kym vSak vo vasine
vyspelych krajin dorazi k pacientovi odbornd pomoc, ubehne zvaéSa viac nez osem mindt od
zaCiatku kritickg situacie. Prave to je ¢as, kedy sa g skuseny zéchranar v civile stéava bez svojho
vozidla iba oby¢ainym ¢lovekom, nie vSak laikom. Podra Statistik je zrggmé, Ze ak by sa kazdy
Z nas o poskytnutie prvel pomoci aspon pokusil, mnozstvo urgentnych situacii by neskoncilo tak
zbytocne tragicky. Ako teda ngjlepSie postupovat’ pri poskytovani prvej pomoci tak, aby bolo
uspokojené naSe svedomie, aby sme boli pred zaékonom, ktory nam takuto povinnost uklada
chréneni ahlavne, aby sme sa pokusili zachranit’ kazdy 'udsky Zivot??? Odpoved’ je na prvy pohlad
jednoduchsia, nez by sa zdalo. Prvym kI'i¢om k Uspechu v tejto oblasti je odvaha! Prave to je ¢asto
krét to jediné, ¢o zéchranarovi iddcemu len tak po ulici mimo svojg sluzby ostéava. So zéchranéara
sav tg chvili totiz stava zachranca akoby bol kymkol'vek inym len nie zachranarom.

Pokial’ sa ndm prihodi situécia, Ze sa staneme svedkom nejakej urgentng situacie, mali by
sme vzdy zachovat’ chladna hlavu. Ak je to mozné, pokusime sa postihnutého oslovit’ a nadviazat’
snim prvy kontakt. NajlepSie je pokusit’ sa predstavit’ sa a ponuknut’ mu svoju pomoc. Preco zacat’
tak komplikovane? Nikdy nemdzeme vediet ¢i nie je postihnuty v psychickom Soku ajeho reakcie
mdzu byt neadekvétne. Zaroven tak zistujeme stav jeho vedomia azaistujeme s viastnu
bezpenast’. Zachranca sa nikdy nesmie vystavit’ nadmernému riziku, ktoré by ho mohlo ohrozit’ na
Zivote! Pokial’ je postihnuty pri vedomi a snazi sa s nami komunikovat', je to ta lepSia sprava pre
nas oboch. Popri rozhovore, v ktorom zistujeme ¢o sa vlastne stalo a aké ma tazkosti, snazime sa
viimat’ §, ¢i nie je zraneny, nekrvaca, alebo nema napriklad koncatiny v neprirodzenom postaveni.
Pokial’ naSu pomoc odmieta alebo sa naopak dozaduje odborng zdravotnickel pomoci amy sami
nie sme schopni Vv priebehu niekorkych kréatkych minat posudit’ celd situaciu, odborni pomoc
samozrgime privolame. Omnoho zavazngjSia Situacia nastava, pokial’ postihnuty neodpoveda,
nereaguje ani na bolestivé podnety ako je napr. ustipnutie apo nahmatani pulzu azistovani
pritomnosti dychania konStatujeme zastavu krvného obehu adychania. V takychto pripadoch
necakédme, okamzite privolame budto my aebo niekto zokolia odbornd pomoc v podobe
zéchranng) zdravotng sluzby na ¢isle 155 aihned’ sa pokuSame, ak to situacia dovol'uje o zahgenie
resuscitacnych (ozivovacich) postupov. KonkrétnejSie rozobraté ich ngdete v naSich prispevkoch
natejto stranke, no Statistika opat’ raz prehovori za vsetko. A sice, Zze kazda minuta, ktora ubehne od
z&stavy srdca adychania zniZuje pacientovu Sancu na prezitie orovnych 10 %. Toto zévazne
vysoké ¢islo by snad” malo kazdého presvedéit, Ze strach aotalanie v tomto pripade nie si na
mieste, pretoZe nabudice to mdZzeme byt prave my, kto bude potrebovat’ akukol'vek, dokonca
i laicka prva pomoc.

n ko vébec zachranit’ Tudsky Zivot?! Préave touto otazkou sa budeme v naSom ¢lanku tykajicom
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