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......iiddee  oo  žžiivvoott!!  
 
 
 
 
  kkoo    vvôôbbeecc  zzaacchhrráánniiťť  ľľuuddsskkýý  žžiivvoott??!!   PPrráávvee  ttoouuttoo  oottáázzkkoouu  ssaa  bbuuddeemmee  vv  nnaaššoomm  ččlláánnkkuu  ttýýkkaajjúúccoomm  
  ssaa  ppoosskkyyttoovvaanniiaa  pprrvveejj   ppoommooccii   vveennoovvaaťť..  ĽĽuuddiiaa  ssaa  mmnnoohhookkrráátt  ppýýttaajjúú,,  aakkoo  vvôôbbeecc  zzáácchhrraannáárrii   
  ddookkáážžuu  nnaarráábbaaťť  ss  ľľuuddsskkýýmm  žžiivvoottoomm  aa  ppookkúúššaajjúú  ssaa  zzvvrrááttiiťť  nniieekkeeddyy  ii   nneemmoožžnnéé,,  pprriiččoomm  ttááttoo  
oottáázzkkaa  jjee  vvyysslloovveennáá  ss  ppaattrriiččnnoouu  ddáávvkkoouu  úúccttyy  aa  oobbddiivvuu..  ZZáácchhrraannnnáá  zzddrraavvoottnnáá  sslluužžbbaa  jjee  ppoossttaavveennáá  nnaa  
pprriinnccííppee  ooddbboorrnneejj   mmaatteerriiáállnnoo--tteecchhnniicckkeejj   ii   ppeerrssoonnáállnneejj   ppoommooccii ,,  kkttoorráá  pprrííddee  zzaa  ppaacciieennttoomm  
kkeeddyykkooľľvveekk,,  kkddeekkooľľvveekk  aa  zzaa  aakkýýkkooľľvveekk  ppooddmmiieennookk..  ZZáácchhrraannáárrii   ddii ssppoonnuujj úú  vv  tteerréénnee  nnii eell eenn  
ssvvoojj iimmii   vveeddoommoossťťaammii ,,  zzrruuččnnoossťťaammii   aa  tteeddaa  sscchhooppnnoossťťaammii ,,  aallee  aajj   mmnnoožžssttvvoomm  tteecchhnniikkyy,,  kkttoorráá  
vv  ppoosslleeddnnýýcchh  ddeessaaťťrrooččiiaacchh  zzaacchhrraaňňuujjee  nnaaoozzaajj   vveeľľaa  ľľuuddsskkýýcchh  žžiivvoottoovv..  KKýýmm  vvššaakk  vvoo  vvääččššiinnee  
vvyyssppeellýýcchh  kkrraajj íínn  ddoorraazzíí  kk  ppaacciieennttoovvii   ooddbboorrnnáá  ppoommoocc,,  uubbeehhnnee  zzvvääččššaa  vviiaacc  nneežž  oosseemm  mmiinnúútt  oodd  
zzaaččiiaattkkuu  kkrrii ttiicckkeejj   ssii ttuuáácciiee..  PPrráávvee  ttoo  jjee  ččaass,,  kkeeddyy  ssaa  aajj   sskkúússeennýý  zzáácchhrraannáárr  vv  cciivvii llee  ssttáávvaa  bbeezz  ssvvoojjhhoo  
vvoozziiddllaa  iibbaa  oobbyyččaajjnnýýmm  ččlloovveekkoomm,,  nniiee  vvššaakk  llaaiikkoomm..  PPooddľľaa  ššttaattiissttííkk  jjee  zzrreejjmméé,,  žžee  aakk  bbyy  ssaa  kkaažžddýý  
zz  nnááss  oo  ppoosskkyyttnnuuttiiee  pprrvveejj   ppoommooccii   aassppooňň  ppookkúússii ll ,,  mmnnoožžssttvvoo  uurrggeennttnnýýcchh  ssii ttuuááccii íí  bbyy  nneesskkoonnččii lloo  ttaakk  
zzbbyyttooččnnee  ttrraaggiicckkyy..  AAkkoo  tteeddaa  nnaajj lleeppššiiee  ppoossttuuppoovvaaťť  pprrii   ppoosskkyyttoovvaanníí  pprrvveejj   ppoommooccii   ttaakk,,  aabbyy  bboolloo  
uussppookkoojjeennéé  nnaaššee  ssvveeddoommiiee,,  aabbyy  ssmmee  bbooll ii   pprreedd  zzáákkoonnoomm,,  kkttoorrýý  nnáámm  ttaakkúúttoo  ppoovviinnnnoossťť  uukkllaaddáá  
cchhrráánneenníí  aa  hhllaavvnnee,,  aabbyy  ssmmee  ssaa  ppookkúússii ll ii   zzaacchhrráánniiťť  kkaažžddýý  ľľuuddsskkýý  žžiivvoott??????  OOddppoovveeďď  jjee  nnaa  pprrvvýý  ppoohhľľaadd  
jjeeddnnoodduucchhššiiaa,,  nneežž  bbyy  ssaa  zzddaalloo..  PPrrvvýýmm  kkľľúúččoomm  kk  úússppeecchhuu  vv  tteejj ttoo  oobbllaassttii   jjee  ooddvvaahhaa!!  PPrráávvee  ttoo  jjee  ččaassttoo  
kkrráátt  ttoo  jjeeddiinnéé,,  ččoo  zzáácchhrraannáárroovvii   iiddúúcceemmuu  lleenn  ttaakk    ppoo  uull iiccii   mmiimmoo  ssvvoojjeejj   sslluužžbbyy  oossttáávvaa..  SSoo  zzáácchhrraannáárraa  
ssaa  vv  tteejj   cchhvvííll ii   ttoottiižž  ssttáávvaa  zzáácchhrraannccaa  aakkoobbyy  bbooll   kkýýmmkkooľľvveekk  iinnýýmm  lleenn  nniiee  zzáácchhrraannáárroomm..  
  PPookkiiaaľľ  ssaa  nnáámm  pprriihhooddíí  ssii ttuuáácciiaa,,  žžee  ssaa  ssttaanneemmee  ssvveeddkkoomm  nneejjaakkeejj   uurrggeennttnneejj   ssii ttuuáácciiee,,  mmaall ii   bbyy  
ssmmee  vvžžddyy  zzaacchhoovvaaťť  cchhllaaddnnúú  hhllaavvuu..  AAkk  jjee  ttoo  mmoožžnnéé,,  ppookkúússiimmee  ssaa  ppoossttiihhnnuuttééhhoo  oosslloovviiťť  aa  nnaaddvviiaazzaaťť  
ss  nníímm  pprrvvýý  kkoonnttaakktt..  NNaajj lleeppššiiee  jjee  ppookkúússiiťť  ssaa  pprreeddssttaavviiťť  ssaa  aa  ppoonnúúkknnuuťť  mmuu  ssvvoojjuu  ppoommoocc..  PPrreeččoo  zzaaččaaťť  
ttaakk  kkoommppll iikkoovvaannee??  NNiikkddyy  nneemmôôžžeemmee  vveeddiieeťť  ččii   nniiee  jjee  ppoossttiihhnnuuttýý  vv  ppssyycchhiicckkoomm  ššookkuu  aa  jjeehhoo  rreeaakkcciiee  
mmôôžžuu  bbyyťť  nneeaaddeekkvvááttnnee..  ZZáárroovveeňň  ttaakk  zziissťťuujjeemmee  ssttaavv  jjeehhoo  vveeddoommiiaa  aa  zzaaiissťťuujjeemmee  ssii   vvllaassttnnúú  
bbeezzppeeččnnoossťť..  ZZáácchhrraannccaa  ssaa  nniikkddyy  nneessmmiiee  vvyyssttaavviiťť  nnaaddmmeerrnnéémmuu  rriizziikkuu,,  kkttoorréé  bbyy  hhoo  mmoohhlloo  oohhrroozziiťť  nnaa  
žžiivvoottee!!   PPookkiiaaľľ  jjee  ppoossttiihhnnuuttýý  pprrii   vveeddoommíí  aa  ssnnaažžíí  ssaa  ss  nnaammii   kkoommuunniikkoovvaaťť,,  jjee  ttoo  ttáá  lleeppššiiaa  sspprráávvaa  pprree  
nnááss  oobboocchh..  PPoopprrii   rroozzhhoovvoorree,,  vv  kkttoorroomm  zziissťťuujjeemmee  ččoo  ssaa  vvllaassttnnee  ssttaalloo  aa  aakkéé  mmáá  ťťaažžkkoossttii ,,  ssnnaažžíímmee  ssaa  
vvššíímmaaťť  ssii ,,  ččii   nniiee  jjee  zzrraanneennýý,,  nneekkrrvvááccaa,,  aalleebboo  nneemmáá  nnaapprrííkkllaadd  kkoonnččaattiinnyy  vv  nneepprrii rrooddzzeennoomm  ppoossttaavveenníí..  
PPookkiiaaľľ  nnaaššuu  ppoommoocc  ooddmmiieettaa  aalleebboo  ssaa  nnaaooppaakk  ddoožžaadduujjee  ooddbboorrnneejj   zzddrraavvoottnníícckkeejj   ppoommooccii   aa  mmyy  ssaammii   
nniiee  ssmmee  sscchhooppnníí  vv  pprriieebbeehhuu  nniieekkooľľkkýýcchh  kkrrááttkkyycchh  mmiinnúútt  ppoossúúddiiťť  cceellúú  ssii ttuuáácciiuu,,  ooddbboorrnnúú  ppoommoocc  
ssaammoozzrreejjmmee  pprriivvoolláámmee..  OOmmnnoohhoo  zzáávvaažžnneejjššiiaa  ssii ttuuáácciiaa  nnaassttáávvaa,,  ppookkiiaaľľ  ppoossttiihhnnuuttýý  nneeooddppoovveeddáá,,  
nneerreeaagguujjee  aannii   nnaa  bboolleessttiivvéé  ppooddnneettyy  aakkoo  jjee  nnaapprr..  uuššttiippnnuuttiiee  aa  ppoo  nnaahhmmaattaanníí  ppuullzzuu  aa  zziissťťoovvaanníí  
pprrííttoommnnoossttii   ddýýcchhaanniiaa  kkoonnššttaattuujjeemmee  zzáássttaavvuu  kkrrvvnnééhhoo  oobbeehhuu  aa  ddýýcchhaanniiaa..  VV  ttaakkýýcchhttoo  pprrííppaaddoocchh  
nneeččaakkáámmee,,  ookkaammžžii ttee  pprriivvoolláámmee  bbuuďďttoo  mmyy  aalleebboo  nniieekkttoo  zz  ookkooll iiaa  ooddbboorrnnúú  ppoommoocc  vv  ppooddoobbee  
zzáácchhrraannnneejj   zzddrraavvoottnneejj   sslluužžbbyy  nnaa  ččííssllee  115555  aa  iihhnneeďď  ssaa  ppookkúúššaammee,,  aakk  ttoo  ssii ttuuáácciiaa  ddoovvooľľuujjee  oo  zzaahháájjeenniiee  
rreessuussccii ttaaččnnýýcchh  ((oožžiivvoovvaaccíícchh))  ppoossttuuppoovv..  KKoonnkkrrééttnneejjššiiee  rroozzoobbrraattéé  iicchh  nnáájjddeettee  vv  nnaaššiicchh  pprrííssppeevvkkoocchh  
nnaa  tteejj ttoo  ssttrráánnkkee,,  nnoo  ššttaattiissttiikkaa  ooppääťť  rraazz  pprreehhoovvoorríí  zzaa  vvššeettkkoo..  AA  ssííccee,,  žžee  kkaažžddáá  mmiinnúúttaa,,  kkttoorráá  uubbeehhnnee  oodd  
zzáássttaavvyy  ssrrddccaa  aa  ddýýcchhaanniiaa  zznniižžuujjee  ppaacciieennttoovvuu  ššaannccuu  nnaa  pprreežžii ttiiee  oo  rroovvnnýýcchh  1100  %%..  TToottoo  zzáávvaažžnnee  
vvyyssookkéé  ččíísslloo  bbyy  ssnnááďď  mmaalloo  kkaažžddééhhoo  pprreessvveeddččiiťť,,  žžee  ssttrraacchh  aa  oottááľľaanniiee  vv  ttoommttoo  pprrííppaaddee  nniiee  ssúú  nnaa  
mmiieessttee,,  pprreettoožžee  nnaabbuuddúúccee  ttoo  mmôôžžeemmee  bbyyťť  pprráávvee  mmyy,,  kkttoo  bbuuddee  ppoottrreebboovvaaťť  aakkúúkkooľľvveekk,,  ddookkoonnccaa  
ii   llaaiicckkúú  pprrvvúú  ppoommoocc..  
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