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......iiddee  oo  žžiivvoott!!  
 
 
 
 
 

  áášš  sspprrii eevvooddccaa  pprroobblleemmaattii kkoouu  zzáácchhrraannnnýýcchh  zzddrraavvoottnnýýcchh  sslluužžiieebb  aa  pprrvvoouu  ppoommooccoouu  nnááss  
  vv  ttoommttoo  ččlláánnkkuu  zzaassvväättíí  ddoo  ppoosskkyyttoovvaanniiaa  pprrvveejj   ppoommooccii   vv  ssii ttuuáácciiáácchh  kkeeddyy  iiddee  nnaaoozzaajj   oo  žžiivvoott..  
  VV  jjeeddnnoomm  zz  nnaaššiicchh  ččlláánnkkoovv  ssoomm  ssľľúúbbii ll ,,  žžee  ssaa  vv  ttýýcchh  ďďaallššíícchh  bbuuddeemmee  vveennoovvaaťť  oožžiivvoovvaanniiuu..  
TToottoo  sslloovvoo  zznniiee  nnaaoozzaajj   nniieekkeeddyy  aažž  mmaaggiicckkyy,,  nnoo  vv  ooddbboorrnneejj   tteerrmmiinnoollóóggii ii   ssaa  tteennttoo  tteerrmmíínn  ppoovviiee  
sspprráávvnnee  kkaarrddiiooppuullmmoonnáállnnaa  rreessuussccii ttáácciiaa  aalleebboo  vv  sskkrraattkkee  KKPPRR..  JJee  ttoo  vvllaassttnnee  ssúúbboorr  úúkkoonnoovv,,  
pprroossttrreeddnnííccttvvoomm  kkttoorrýýcchh  ssaa  ssnnaažžíímmee  oo  oobbnnoovveenniiee  ččiinnnnoossttii   ssrrddccaa  aa  ppľľúúcc,,  rreesspp..  oo  oobbnnoovveenniiee  kkrrvvnnééhhoo  
oobbeehhuu  aa  ddýýcchhaanniiaa  vv  ččaassee  bbeezzpprroossttrreeddnnee  ppoo  iicchh  zzaassttaavveenníí..  ZZaahhŕŕňňaa  vvššaakk  aajj   ssaammoottnnéé  rroozzppoozznnaanniiee  
zzáássttaavvyy  kkrrvvnnééhhoo  oobbeehhuu  aa  ddýýcchhaanniiaa,,  uuddrržžiiaavvaanniiee  pprriieecchhooddnnoossttii   ddýýcchhaaccíícchh  cciieesstt,,  vvyyppuuddeenniiee  ccuuddzziieehhoo  
tteelleessaa  zz  ddýýcchhaaccíícchh  cciieesstt,,  ssttaabbii ll iizzoovvaannúú  ppoolloohhuu  aa  ssaammoozzrreejjmmee  pprriivvoollaanniiee  zzddrraavvoottnníícckkeejj   pprrvveejj   ppoommooccii ..  
PPrrííččiinnaammii   zzáássttaavvyy  oobbeehhuu  aa  ddýýcchhaanniiaa  mmôôžžuu  bbyyťť  nnaajjmmää  ssrrddccoovvoo--cciieevvnnee  oocchhoorreenniiaa,,  nneeddoossttaattookk  kkyyssll ííkkaa  
vv  kkrrvvii   vvppllyyvvoomm  dduusseenniiaa  ((ccuuddzziiee  tteelleessoo  vv  ddýýcchhaaccíícchh  cceessttáácchh,,  ttooppeenniiee  ssaa,,  šškkrrtteenniiee,,  oottrraavvaa  ppllyynnoomm  
aa  ppoodd..)),,  aalleebboo  úúrraazzyy  ččii   uužž  mmeecchhaanniicckkéé  aalleebboo  zzáássaahhoomm  eelleekkttrriicckkééhhoo  pprrúúdduu..  PPookkiiaaľľ  kk  nniieeččoommuu  ttaakkéémmuu  
ddôôjjddee  pprriiaammoo  pprreedd  vvaaššiimmii   ooččaammii ,,  ssttaall ii   ssttee  ssaa  ssvveeddkkoomm  mmiimmoorriiaaddnnee  zzáávvaažžnneejj   uuddaalloossttii   aa  jjee  vvaaššoouu  
oobbččiiaannsskkoouu  ppoovviinnnnoossťťoouu  ppoosskkyyttnnúúťť  ppoossttiihhnnuuttéémmuu  aaddeekkvvááttnnuu  pprrvvúú  ppoommoocc..  AAkkoo  ssvveeddookk  ssaa  mmuussííttee  
ssnnaažžiiťť  vvššíímmaaťť  ssii ,,  aalleebboo  ssaa  aassppooňň  ssttrruuččnnee  ddooppááttrraaťť  kk  úúrraazzoovvéémmuu  ddeejjuu,,  tteeddaa  ččoo  aa  aakkoo  ssaa  vvllaassttnnee  ssttaalloo..  
SSaammoozzrreejjmmee  ttiieežž  mmuussííttee  ddbbaaťť  nnaa  vvllaassttnnúú  bbeezzppeeččnnoossťť!!   SSnnaažžttee  ssaa  vvžžddyy  zziissttiiťť,,  ččii   jjee  ppoossttiihhnnuuttýý  pprrii   
vveeddoommíí,,  vvnníímmaa  vvááss  aa  jjee  sscchhooppnnýý  ss  vvaammii   kkoommuunniikkoovvaaťť..  ZZaakkrriiččttee  nnaa  nneehhoo,,  zzaattrraassttee  ss  nníímm  aallee  
ppoozzoorr......ttrriiaassťť  ss  nníímm  mmôôžžeettee  iibbaa  vvtteeddyy,,  aakk  nniiee  jjee  ddôôvvooddnnéé  ppooddoozzrreenniiee  nnaa  ppoorraanneenniiee  cchhrrbbttiiccee,,  nnaajjmmää  
kkrrččnneejj ..  PPookkiiaaľľ  rreeaagguujjee,,  jjee  ttoo  tteenn  lleeppššíí  pprrííppaadd..  PPookkiiaaľľ  vvššaakk  nniiee,,  ppookkúússttee  ssaa  ookkaammžžii ttee  pprriivvoollaaťť  ooddbboorrnnúú  
pprrvvúú  ppoommoocc  vv  ppooddoobbee  zzáácchhrraannnneejj   zzddrraavvoottnneejj   sslluužžbbyy..  AAkk  ssttee  ssvveeddkkaammii   vviiaacceerríí,,  ppoožžiiaaddaajj ttee  nniieekkoohhoo  
iinnééhhoo..  NNáásslleeddnnee  zziissttii ttee,,  ččii   ppoossttiihhnnuuttýý  ddýýcchhaa  aa  ččii   mmuu  bbii jjee  ssrrddccee..  DDýýcchhaanniiee  mmôôžžeemmee  ppooččuuťť  pprrii lloožžeenníímm  
uucchhaa  kk  úússttaamm  aa  sslleeddoovvaanníímm  ppoohhyybboovv  hhrruuddnnííkkaa,,  kkeeďď  ppoossttiihhnnuuttéémmuu  zzaakklloonníímmee  hhllaavvuu..  SSnnaažžíímmee  ssaa  ttiieežž  
ppááttrraaťť  ppoo  ccuuddzzíícchh  tteelleessáácchh  vv  ddýýcchhaaccíícchh  cceessttáácchh..  PPoozzoorr!!   VVääččššiinnaa  ľľuuddíí  ppoossttiihhnnuuttýýcchh  zzáássttaavvoouu  ssrrddccaa  
mmôôžžee  mmaaťť  llaappaavvéé  ddyycchhyy,,  kkttoorréé  nneemmoožžnnoo  ppoovvaažžoovvaaťť  zzaa  úúččiinnnnéé  ddýýcchhaanniiee  aajj   nniieekkooľľkkoo  mmiinnúútt  ppoo  
ssaammoottnneejj   zzáássttaavvee..  ÚÚddeerryy  ssrrddccaa  mmôôžžeemmee  ccííttiiťť  bbuuďďttoo  nnaa  ssaammoottnnoomm  hhrruuddnnííkkuu,,  aalleebboo  nnaa  kkrrččnneejj   tteeppnnee  
pprroossttrreeddnnííccttvvoomm  ddvvoocchh  pprrssttoovv..  TTaakkééttoo  vvyyššeettrreenniiee  ppoossttiihhnnuuttééhhoo  vvššaakk  nneessmmiiee  ttrrvvaaťť  vviiaacc  aakkoo  1100  aažž  3300  
sseekkúúnndd..  AAkk  ppoossttiihhnnuuttýý  ddýýcchhaa  aa  ssrrddccoovváá  ččiinnnnoossťť  jjee  zzrreejjmmáá,,  oottooččíímmee  hhoo  nnaa  bbookk  aalleebboo  nnaajj lleeppššiiee  ddoo  
ssttaabbii ll iizzoovvaanneejj   ppoolloohhyy  aa  ppooččkkáámmee  nnaa  zzáácchhrraannáárroovv..  PPookkiiaaľľ  vvššaakk  ppoossttiihhnnuuttýý  nneeddýýcchhaa,,  nneebbii jjee  mmuu  ssrrddccee,,  
aalleebboo  nniiee  ssmmee  ssii   iissttíí,,  ookkaammžžii ttee  zzaahháájj iimmee  oožžiivvoovvaanniiee..  KKeeďď  ttoo  ssii ttuuáácciiaa  ddoovvooľľuujjee,,  oottooččíímmee  
ppoossttiihhnnuuttééhhoo  nnaa  cchhrrbbáátt,,  nnáájjddeemmee  pprreeddppookkllaaddaannýý  ssttrreedd  hhrruuddnnííkkaa  aa  oobboommaa  ddllaaňňaammii   oottooččeennýýmmii   
ssmmeerroomm  nnaa  ddooll   pprreelloožžeennýýmmii   cceezz  sseebbaa  zzaaččnneemmee  ssttllááččaaťť  hhrruuddnnííkk..  SSttllááččaammee  hhoo  3300  kkrráátt  zzaa  sseebboouu  ddoo  
hhĺĺbbkkyy  aassii   55  cceennttiimmeettrroovv  rrýýcchhlloossťťoouu  pprriibbll iižžnnee  110000  ssttllaaččeenníí  zzaa  mmiinnúúttuu..  PPoo  3300  ssttllaaččeenniiaacchh  zzaakklloonníímmee  
ppoossttiihhnnuuttéémmuu  hhllaavvuu,,  ddvvoommaa  pprrssttaammii   mmuu  zzaappcchháámmee  nnooss  aa  22  kkrráátt  ddoo  nneehhoo  vvddýýcchhnneemmee  ttaakk,,  aabbyy  ssaa  mmuu  
nnaaddvviihhooll   hhrruuddnnííkk..  PPoottoomm  ooppääťť  zzaaččnneemmee  ssttllááččaaťť  hhrruuddnnííkk  3300  kkrráátt  aa  ooppaakkuujjeemmee  22  vvddyycchhyy..  KKaažžddéé  ddvvee  
mmiinnúúttyy  zziissťťuujjeemmee  ččii   ssaa  nneeoobbnnoovvii lloo  ddýýcchhaanniiee  aa  ssrrddccoovváá  ččiinnnnoossťť,,  pprriiččoomm  mmeeddzzii ttýýmm  ssttáállee  mmaassíírruujjeemmee  
hhrruuddnnííkk  aa  ddáávvaammee  uummeelléé  ddýýcchhaanniiee  zz  úússtt  ddoo  úússtt..  VVššeettkkyy  ttiieettoo  úúkkoonnyy  vvyykkoonnáávvaammee  aažž  ddoo  pprríícchhoodduu  
ooddbboorrnneejj   ppoommooccii ,,  ddoo  oobbnnoovveenniiaa  ssppoonnttáánnnneehhoo  ddýýcchhaanniiaa  aa  ssrrddccoovveejj   ččiinnnnoossttii   aalleebboo  ddoo  vvyyččeerrppaanniiaa  
zzáácchhrraannccuu..  TTeennttoo  ppoossttuupp  kkaarrddiiooppuullmmoonnáállnneejj   rreessuussccii ttáácciiee  jjee  ppllaattnnýý  pprree  vvššeettkkyy  vveekkoovvéé  sskkuuppiinnyy  
vvrrááttaannee  ddeettíí,,  ss  vvýýnniimmkkoouu  nnoovvoorrooddeennccoovv  nnaa  zzáákkllaaddee  ooddppoorrúúččaanníí  EEuurróóppsskkeejj   rraaddyy  pprree  rreessuussccii ttáácciiuu  
((EERRCC))  zz  rrookkuu  22000055  aa  ssttáállee  ppllaattiiaa..  DDúúffaamm,,  žžee  iicchh  nneebbuuddeettee  mmuussiieeťť  nniikkddyy  ppoouužžiiťť  pprriiaatteell iiaa,,  aallee  aakkoo  ssaa  
hhoovvoorríí  „„ ššťťaassttiiee  pprraajjee  pprriipprraavveennýýmm““   aa  vvššeettccii   pprriipprraavveenníí  mmôôžžuu  rraazz  nnáámm  oossttaattnnýýmm  zzaacchhrráánniiťť  hhoollýý  žžiivvoott..  
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