oikde o zZivot!

v tomto ¢lanku zasvéti do poskytovania prvej pomoci v situéaciach kedy ide naozgj o Zivot.
V jednom z naSich ¢lankov som sl’dbil, Ze sav tych d’alSich budeme venovat’ ozivovaniu.
Toto slovo znie naoza niekedy aZz magicky, no v odborngj terminoldgii sa tento termin povie
spravne kardiopulmondlna resuscitacia alebo v skratke KPR. Je to vlastne stbor ukonov,
prostrednictvom ktorych sa snazime o obnovenie ¢innosti srdca a pl'ac, resp. o obnovenie krvného
obehu adychania v ¢ase bezprostredne po ich zastaveni. Zahia vSak g samotné rozpoznanie
zéstavy krvného obehu a dychania, udrziavanie priechodnosti dychacich ciest, vypudenie cudzieho
telesa z dychacich ciest, stabilizovanl polohu a samozrejme privolanie zdravotnicke prvel pomaci.
Pric¢inami zéstavy obehu a dychania mézu byt ngjma srdcovo-cievne ochorenia, nedostatok kyslika
v krvi vplyvom dusenia (cudzie teleso v dychacich cestéch, topenie sa, Skrtenie, otrava plynom
apod.), aebo urazy ¢i uz mechanické alebo zésahom elektrického prudu. Pokial’ k niecomu takému
déjde priamo pred vasimi oc¢ami, stali ste sa svedkom mimoriadne zavaznej udalosti aje vasou
ob¢ianskou povinnostou poskytnlt’ postihnutému adekvatnu prvd pomoc. Ako svedok sa musite
snazit’ vSimat’ si, alebo sa aspon stru¢ne dopatrat’ k Urazovému deju, teda ¢o a ako sa vlastne stalo.
Samozrejme tiez musite dbat’ na vlastni bezpecnost’! Snazte sa vzdy zistit, ¢i je postihnuty pri
vedomi, vnima vés aje schopny svami komunikovat'. Zakricte na neho, zatraste snim ale
pozor...triast’ s nim moZete iba vtedy, ak nie je dévodné podozrenie na poranenie chrbtice, nggma
kréng . Pokial’ reaguje, je to ten lepSi pripad. Pokial’ vSak nie, pokuste sa okamzite privolat’ odborna
prva pomoc Vv podobe zéchrannej zdravotne sluzby. Ak ste svedkami viaceri, poziadajte niekoho
iného. Nésledne zistite, ¢i postihnuty dycha a ¢i mu bije srdce. Dychanie mézeme pocut’ priloZzenim
ucha k ustam a sledovanim pohybov hrudnika, ked” postihnutému zaklonime hlavu. Snazime sa tiez
pétrat’ po cudzich telesach v dychacich cestach. Pozor! VagSina l'udi postihnutych zéastavou srdca
mbdze mat’ lapavé dychy, ktoré nemozno povazovat za ucinné dychanie g nieko’ko minat po
samotngj zéstave. Udery srdca mézeme citit’ bud’to na samotnom hrudniku, alebo na krénej tepne
prostrednictvom dvoch prstov. Takéto vysSetrenie postihnutého vSak nesmie trvat’ viac ako 10 az 30
sekund. Ak postihnuty dycha a srdcova cinnost’ je zreima, otocime ho na bok alebo najlepsie do
stabilizovang polohy a pockame na zachranarov. Pokial’ vSak postihnuty nedycha, nebije mu srdce,
aebo nie sme s isti, okamzite zahdjime oZivovanie. Ked to sSituacia dovol'uje, otoc¢ime
postihnutého na chrbét, nademe predpokladany stred hrudnika aoboma dlanami oto¢enymi
smerom na dol prelozenymi cez seba zacneme stlaéat’ hrudnik. Stl&came ho 30 krét za sebou do
hibky asi 5 centimetrov rychlost'ou priblizne 100 stlateni za minttu. Po 30 stlateniach zaklonime
postihnutému hlavu, dvoma prstami mu zapchame nos a 2 kréat do neho vdychneme tak, aby sa mu
nadvihol hrudnik. Potom opét’ zacneme stlacat’ hrudnik 30 krét a opakujeme 2 vdychy. Kazdé dve
minuty zistujeme ¢i sa neobnovilo dychanie a srdcova ¢innost, pricom medzitym stéle masirujeme
hrudnik adavame umelé dychanie z Ust do uUst. V3etky tieto ukony vykonavame aZ do prichodu
odborngj pomoci, do obnovenia spontanneho dychania asrdcove ¢innosti aebo do vycerpania
zéchrancu. Tento postup kardiopulmonalng resuscitécie je platny pre vSetky vekové skupiny
vrétane deti, svynimkou novorodencov na zaklade odporucani Eurdpske rady pre resuscitaciu
(ERC) z roku 2005 a stdle platia. Dafam, Ze ich nebudete musiet’ nikdy pouZit’ priatelia, ale ako sa
hovaori , $tastie praje pripravenym* avsetci pripraveni mdzu raz nam ostatnym zachranit’ holy Zivot.
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